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Contenu

Erreurs du passé qui ne peuvent étre corrigées, occasions manquées qui ne se
représenteront plus, faiblesses, manque de productivité, incapacité a étre a la hauteur de
nos propres attentes ou de celles des autres... Pourquoi la bataille contre le sentiment de
culpabilité semble-t-elle ne jamais finir? Lorsque celle-ci devient malsaine et maladive, elle
peut devenir une obsession qui empoisonne I'existence et nous empéche de vivre librement.
Mary Whelchel expose les causes de la fausse culpabilité et les pensées négatives qui en
résultent. Elle détecte les piéges et rappelle de fagon pratique le moyen d'y échapper avec
I'aide de la Parole de Dieu. Entamons dés aujourd’hui un voyage a destination d’'une vie plus
abondante et faisons I'expérience magnifique, offerte par Dieu, de la vraie liberté!

L’auteur

Auteure de plusieurs livres, Mary Whelchel ceuvre en particulier aupres des chrétiennes. Elle
anime une émission de radio diffusée dans plus de 500 stations et qui s’adresse aux femmes
professionnellement actives. Elle est aussi responsable des activités et groupes de femmes
dans I'Eglise Moody a Chicago. Plusieurs de ses livres, dont, traduit en frangais, Penser
comme Jésus, portent sur la réalité de la foi dans le quotidien de la vie.
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